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Gemeinsame Pressemitteilung

Neues Zentrum will psychische Gesundheit im Alter starken

Landeskrankenhaus (A6R) und Universitatsmedizin Mainz erforschen und entwickeln
innovative Behandlungsmethoden — 4,3 Millionen Euro Fordergeld

Mainz. Das Landeskrankenhaus (AGR) hat in Kooperation mit der Universitdtsmedizin Mainz das
bundesweit erste ,Zentrum fir psychische Gesundheit im Alter” (ZpGA) gegriindet. Das Konzept fulRt
auf den Saulen wissenschaftlicher Forschung, innovativer Behandlung und multiprofessioneller
Vernetzung, um Menschen mit psychischen Erkrankungen und ihren pflegenden Angehdérigen
bestmdgliche Unterstiitzung und Lebensqualitdt zu gewahrleisten. Eine auRerordentliche
Wertschatzung erfahrt das ZpGA durch die Férderzusage des Gemeinsamen Bundesausschusses Gber
4,3 Millionen Euro in den nachsten drei Jahren.

Gesundheitsministerin Sabine Batzing-Lichtenthédler lobte das neue ZpGA als zukunftsweisende
Initiative. , Es ist wichtig, gerade auch bei dlteren Menschen Selbstheilungskrafte und
Widerstandskraft zu starken und damit das Risiko von psychischen und korperlichen Erkrankungen zu
minimieren. Genau das sind die Ziele des neuen Zentrums, in dem es neben der Entwicklung
effektiver Behandlungsmethoden vor allem um die Erforschung der Resilienz und die Férderung und
Umsetzung von praventiven MalBnahmen geht. Ich danke deshalb allen Beteiligten, besonders den
Vertretern des Landeskrankenhauses und der Universitatsmedizin fir lhre engagierte Aufbauarbeit
und wiinsche den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des neuen Zentrums gutes Gelingen.”

Ideengeber und Leiter des Zentrums ist Univ.-Prof. Dr. Andreas Fellgiebel, Chefarzt der
Gerontopsychiatrie der Rheinhessen-Fachklinik Alzey. Er sagt: ,, Wir wollen mit dem ZpGA die
Vorbeugung psychischer Erkrankungen im Alter weiterentwickeln. Dazu arbeiten wir
berufsiibergreifend sehr individuell mit den Patienten und Angehdrigen zusammen. Basis unserer
Arbeit ist die Forschung, zum Beispiel in Bereichen des kognitiven Lernens im Alter oder der
Stressbelastung pflegender Angehdoriger. Aus der Forschung heraus entwickeln wir Praventions- und
Behandlungsstrategien fiir Altere, durch die sie ihre psychische Gesundheit und Lebensqualitit trotz
zahlreicher Einschrankungen und Belastungen, wie etwa der Pflege eines an Demenz erkrankten
Lebenspartners, besser aufrechterhalten kénnen.”



Die Griindung des ZpGA ist fiir das Landeskrankenhaus (A6R), Trager der Rheinhessen-Fachklinik
Alzey, ein wichtiger Baustein der eigenen Unternehmensphilosophie. Geschaftsfiihrer Dr. Gerald GaR
betont: , Die Entwicklung zukunftsweisender Versorgung und innovativer Leistungsangebote sind im
Landeskrankenhaus fest verankert. Das ZpGA steht fir die Umsetzung dieser Kriterien. Es versteht
sich als Bindeglied zwischen Forschung mit dem Schwerpunkt Pravention und der Implementierung
gesundheitserhaltender MaRRnahmen und innovativer Versorgungsmodelle der Regelversorgung.”

Flr Univ.-Prof. Dr. Klaus Lieb, Direktor der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der
Universitatsmedizin Mainz, ist klar, dass vor dem Hintergrund des demografischen Wandels auch die
psychische Gesundheit dlterer Menschen zunehmend in den Fokus des wissenschaftlichen und
therapeutischen Interesses riickt. ,Als Kooperationspartner entwickelt die Universitatsmedizin Mainz
zusammen mit dem ZpGA innovative Formen der Pravention und neue Behandlungsformen fir
psychische Erkrankungen im Alter. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf der Resilienzforschung, durch
die dltere Menschen in die Lage versetzt werden sollen, ihre geistige Leistungsfahigkeit auch bis ins
hohe Alter zu erhalten.”

Eine frihe Diagnostik ist wichtig, um Patienten mit Demenzerkrankungen und ihren Angehorigen gut
zu helfen, erklart Dr. Glinther Matheis, Prasident der Landesarztekammer Rheinland-Pfalz. Doch eine
Diagnose ohne Versorgungskonsequenz bringt keinen Vorteil. Deshalb sollte eine friihe Diagnostik
unbedingt einhergehen mit einem bedarfsgerechten Versorgungsangebot. So lasst sich die hdusliche
Versorgungssituation fir Patienten und Angehdérige stabilisieren. Fiir eine noch intensivere
hausarztbasierte Versorgung von alteren Menschen haben sich landesweit bereits iber 1000
Arztinnen und Arzte mit der Fachkunde Geriatrie zusitzlich qualifiziert und so einen wichtigen
Baustein fiir eine verbesserte Versorgung der dlteren Patientinnen und Patienten gelegt.

Seelisches Wohlbefinden ist ein bedeutendes Kriterium fir Lebensqualitat im Alter. ,,Symptome, die
auf ein seelisches Leiden, etwa eine Depression, hinweisen, bleiben aber oft unerkannt. Viele dltere
Menschen sprechen nicht (iber ihre Probleme, weil psychische Erkrankungen immer noch mit Tabus
behaftet sind”, sagt Sanitatsrat Dr. Glinter Gerhardt, Vorsitzender der Landeszentrale fir
Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG). , Die LZG engagiert sich gemeinsam mit dem
Sozial- und Gesundheitsministerium fir die Aufklarung Giber Demenz und Depression, damit
Betroffene schneller Hilfe erhalten und Lebensqualitat wiederhergestellt wird. Wir freuen uns, flr
dieses Ziel mit dem Zentrum fir psychische Gesundheit im Alter zuklnftig zusammenzuarbeiten.”
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